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ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ НА ЛАЗЕРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ГЛАЗ 

Уважаемый пациент! 

Вам предстоит лазерное лечение. Само по себе оно является неинвазивным 
(бескровным) и безболезненным способом воздействия на глаз. За 15-20 
минут до процедуры Вам закапают капли, расширяющие зрачок, либо 
сужающие зрачок (это зависит от диагноза), а затем и обезболивающие капли. 
После закапывания обезболивающих лекарств, Вам на глаз установят 
специальную контактную линзу. Во время лечения Вы будете ощущать яркие 
вспышки с возможным легким покалыванием в глазу и слышать негромкие 
щелчки работающего лазера. 

Лечение 1-го глаза длится от 5 до 20 минут. После сеанса лазерного лечения 
зрение на 2-3 минуты будет снижено. Зрачок сузится до своего нормального 
размера через 3-5 часов, в течение этого времени Вы будете хуже видеть 
вблизи. На процедуру лазерного лечения лучше не приезжать за рулём.  

  Лазерное лечение предполагает особый послеоперационный режим 

В течение 7-10 дней рекомендуется: 

• не принимать с пищей кислого, острого, соленого и спиртного; 
• употреблять жидкости не более 2 литров в сутки; 
• не париться в бане (разрешаются обычные водные процедуры и теплый 

душ); 
• избегать продолжительных, более 1 часа, интенсивных зрительных 

нагрузок. 

Две-три недели после лечения противопоказана тяжелая физическая работа, 
особенно с наклонами туловища. 

При болях, резком снижении зрения или покраснении пролеченного глаза Вам 
необходимо срочно обратиться к лечащему врачу. 

По окончании процедуры врач выдаст письменное заключение о 
проведенном лечении, сделает необходимые назначения.  В 
дальнейшем, Вам  будет назначена  дата последующего амбулаторного 
наблюдения в Клинике, либо у врача-офтальмолога по месту 
жительства. Справки и запись по телефону +(391) 2-911-494 
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